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Resumen. 

El presente trabajo aborda uno de los conflictos más comunes que existen en las 

relaciones de parejas, la infidelidad, entendida desde una perspectiva de 

exclusividad sexual, por lo que se explica a su vez los factores biopsicosociales 

que la originan, para lo cual  se aplicó un instrumento de conducta sexual a 30% 

de los estudiantes universitarios de una unidad académica y se realizaron dos 

entrevistas a profundidad, obteniendo como resultado que existen relaciones 

extramaritales en matrimonios de estudiantes universitarios casados en el 90% 

para ambos géneros sin existir diferencia significativa, es importante marcar que la 

exclusividad sexual de pareja es una norma establecida bajo un criterio social,  

pero en ocasiones nos olvidamos de que somos seres vivos y que nuestra 

naturaleza desencadena el comportamiento que presentamos de forma instintiva 

transformando las normas sociales, introduciendo cambios de conducta y 

generando las evoluciones y/o revoluciones de la forma de actuar de nuestra 

sociedad. 
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ABSTRACT 

 

The present work deals with one of the most common conflicts that exist in the 

relationships of couples, infidelity, understood from a perspective of sexual 

exclusivity, so it explains at the same time the biopsychosocial factors that 

originate it, which applied an instrument of sexual behavior 30% of University 

students in an academic unit and conducted two interviews with depth obtaining as 

a result that there are extramarital affairs in marriages of college students, married 

in 90% for both genders without any significant difference, it is important to mark 

that couple sexual exclusivity is a standard established under a social criterion, but 

sometimes we forget that we are living beings and our nature triggers the behavior 

that we instinctively transforming social norms by introducing behavioral changes 

and generating the evolutions or revolutions in the way of acting in our society. 

Keywords: infidelity, sexual exclusivity, marriage. 

 

Introducción. 

La definición de infidelidad la podremos establecer como “toda clase de conducta 

contraria al principio de exclusividad de la relaciones sexuales entre la pareja”. La 

infidelidad es un proceso longitudinal a través del tiempo en donde se encuentran 

sumergidos los procesos sociales, ideológicos y científicos que han “beneficiado” a 
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un sistema patriarcal, permitiendo el manejo del control sexual de la mujer. 

(Hernández, 2007). 

Eisenberg (1999) señala que la infidelidad ocurre por diferentes factores sexuales 

y psicosociales; entre los aspectos de tipo sexual se encuentran “la privación 

sexual, la búsqueda de aventura, curiosidad sexual, insatisfacción sexual, 

aburrimiento, falta de novedad, pasión e intimidad.” Otros aspectos que pueden 

ser considerados como factores desencadenantes de la infidelidad pueden ser los 

años que ha compartido la pareja. También la incapacidad de comunicarse 

abiertamente sobre las cuestiones que pudieran estar causando incomodidad 

dentro de la relación de pareja puede ser un factor que lleve a tomar decisiones 

independientes, es decir, que no tomen en cuenta al compañero(a). La aventura 

puede ser vista como un intento de solución o relleno a un hueco que se ha 

propiciado dentro de la relación. Por otro lado, algunos autores sostienen que las 

personas que vivieron en una familia de origen en la que el padre o la madre 

fueron infieles, las posibilidades de que se repita el patrón, son elevadas (Zumaya, 

1994). No solo la aventura de los padres es un modelo, también suele ser un 

patrón de tropiezo. 

Algunos autores señalan que existen diferentes tipos de infidelidad y que cada una 

de ellas se lleva a cabo por factores relacionados a la tipología. Por ejemplo: La 

Infidelidad por evitación de la intimidad, la Infidelidad por adicción sexual, las 

Infidelidades accidentales y la Infidelidad como castigo. La relación entre la pareja 

para lograr una interacción saludable dependerá en un gran porcentaje de los 

rasgos de la personalidad con respecto a la autoestima y la seguridad que se 

presente en el individuo, entre mayor realización personal mejor satisfacción de sí 

mismo. (Sánchez, 2002). 
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Entre las explicaciones teóricas propuestas al fenómeno de la infidelidad se ha 

tomado en cuenta una vertiente como es el punto de vista biológico, en donde a 

través de los procesos genéticos que propician la producción de hormonas y 

neurotransmisores se rige el comportamiento conductual del ser humano. En un 

estudio realizado en Estocolmo la infidelidad de los hombres es genética y el gen 

culpable es el alelo 334, que gestiona una hormona (la vasopresina) que se 

reproduce naturalmente, por ejemplo durante los orgasmos, por tanto la naturaleza 

humana es contraria a la exclusividad sexual. El estudio aún es insuficiente como 

para predecir de forma exacta el comportamiento futuro de un hombre en una 

relación de pareja porque no hay que olvidarse de los factores socioculturales. Si 

un hombre tiene el alelo 334 no significa necesariamente que esté menos 

capacitado para el amor, sino que se trata más bien de una limitación en la 

capacidad social de este. Quizás esta sea una excusa demasiado rebuscada para 

justificar una infidelidad, pero al menos tiene una base científica.  

Metodología. 

Se aplicó el instrumento de conducta sexual a un total de 200 estudiantes, 80 de 

sexo masculino y 120 del femenino, de esta muestra se tomó al azar dos 

participantes uno de cada sexo que se encontraban casados en ese momento y a 

quienes se solicitó que escribieran una carta en la que explicarán porque fueron 

infieles, posteriormente se realizó una entrevista a profundidad. 

Instrumento. 

Se utilizó un instrumento elaborado y validado por Piña, Robles y Rivera (2007) 

con base en los supuestos del modelo psicológico de prevención de 

enfermedades. Consta de 25 preguntas, subdivididas en comportamientos de 

riesgo, motivos, estados biológicos y situaciones interactivas, posteriormente se 
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realizaron dos entrevista  escrita a porfundida a dos individuos uno de cada 

genéro. 

 

 

 

Resultados. 

Los siguientes casos fueron solicitados en forma de carta a dos personas, una 

mujer y hombre casados a los cuales se les solicitó que escribieran de forma 

anónima sus infidelidades si es que las habían tenido. Las dos personas tomadas 

al azar habían sido infieles, se cambiaron los nombres y se mantuvo la redacción 

que ellos utilizaron en su desarrollo solo corrigiendo la ortografía y algunos 

pleonasmos. 

Caso I (Él).  

Mi nombre es Arturo, llevo 15 años de matrimonio durante este tiempo con mi 

esposa Gabriela la relación ha sido buena, a pesar de mis infidelidades. Muchas 

personas creen que el serle infiel a la pareja es porque tiene problemas o porque 

ya no sienten ningún tipo de sentimiento hacia ella, pero mi forma de pensar es 

otra, a mi esposa la amo y no la cambiaría por nadie llevamos una relación que ha 

cumplido gran parte de mis expectativas, solo que el hombre tiene tentaciones y 

se nos dificulta negarnos. Esto es mi caso pues, se me presentaron oportunidades 

de tener parejas sexuales, pero era solo eso tener sexo y nada más, la primera 

infidelidad que cometí fue a los 7 años de matrimonio y dentro de mi trabajo, en el 

cual tengo que convivir con un grupo reducido de personas de forma muy estrecha 

debe de existir una gran confianza en cada uno de los miembros de los que estén 

conformados los equipos por que el éxito de nuestro trabajo colectivo se encuentra 
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el existo o fracaso de nuestro trabajo diario. Primero conocí dentro de mi trabajo a 

Fernanda una mujer que me parecía atractiva, pero al principio solo nos 

llevábamos bien como compañeros de trabajo y fuimos amigos durante un gran 

tiempo, ella también es casada, yo sentía que también le atraía pero no nos 

atrevíamos a decirnos nada hasta que un día salimos a comer, platicamos y se me 

ocurrió decirle que si quería que fuéramos a otro lado, en ese momento pensé que 

sabía de lo que le estaba hablando, porque sin pensarlo me contesto que sí que le 

gustaría estar en un lugar más privado conmigo y la lleve a un hotel en donde 

estuvimos toda la tarde, tuvimos relaciones sexuales llegando a un acuerdo de no 

mezclar nuestros sentimientos, planeando todo lo que podría presentar en el 

futuro pero esta relación con Fernanda no duro y solo estuvimos juntos esa vez. Al 

no continuar con ella me di cuenta que era relativamente sencillo poder estar con 

otra persona, por lo que con otras dos compañeras de trabajo también tuve 

relaciones sexuales, curiosamente todas casadas, eso me aseguraba que era una 

aventura debido a que los dos teníamos relaciones estables y era solo sexo por 

diversión y placer. Después de un tiempo tuve relaciones con Teresa una 

conocida de tiempo atrás con la cual me llevaba muy bien, hablando de sexo 

compartíamos gustos y satisfacíamos las necesidades que cada quién tenía es 

por eso que con ella si dure un poco más, fueron como 8 veces las que tuve sexo 

con ella y hasta ahí, solamente lo hacía por deseo sexual. 

Hablando de sentimientos en mis relaciones de infidelidad que he tenido con mis 

parejas debido a que todas tenían una relación estable con sus esposos, algunas 

me contaban que tenían problemas con ellos, sin embargo, nunca involucramos 

nuestras vidas de parejas que ya teníamos. Lo que yo quería era solamente deseo 

y diversión sexual con esas personas, mientras tanto mi esposa un día comenzó a 

sospechar ya que llegaba más tarde a la casa y sentía que tenía a otra persona, 

discutíamos frecuentemente pero nunca tomábamos decisiones drásticas como 
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para dejarnos al final terminábamos arreglando nuestras diferencias, pero 

desgraciadamente no dejaba de ver a las personas que satisfacían mi deseo ya 

que fueron aumentando, buscaba quien me complaciera aunque me llevaba bien 

con mi esposa en ese sentido quise experimentar nuevas cosas con diferentes 

mujeres. Este me llevo a que cada vez requería tener más experiencia, lo malo 

que puedo encontrar en todo esto es que llegue a recurrir a sexo servidoras en 

mis momentos de locuras, con amigos y lo hacía sobrio porque muchos ponen de 

pretextos que el alcohol los orillo a esa situación yo no lo hice conscientemente 

tomando las precauciones de protegerme y proteger a la persona con quien 

estaba, lo más importante cuidar a mi esposa de no transmitirle alguna 

enfermedad. Así paso el tiempo y he de confesar que le fui infiel a Gaby con 7 

parejas sexuales hasta el momento y que esto ocurrió durante 3 años de mi vida 

dentro de mi matrimonio, ahora no lo he hecho desde hace 2 años pero la verdad 

si se me presentara la oportunidad lo volvería a hacer, sé que corro muchos 

riesgos de perder a mi familia ya que tengo una hija pero hay veces que son más 

fuertes mis deseos que han llegado momentos que no me importa nada. 

Caso II (Ella). 

Mi nombre es Mariana tengo 3 años de matrimonio con Tadeo una persona que 

amo mucho, con el cual pensé compartir mi vida para siempre en las buenas y en 

la malas, siéndole fiel, por pensar que era la única persona que llenaba todos mis 

expectativas, pero hoy enfrento una realidad que nunca me imaginé que llegaría a 

pasar estaba segura que era completamente feliz con él y que nada me faltaba a 

su lado, hasta que comencé una nueva etapa en mi vida, iniciar a estudiar 

conllevó a relacionarme con muchas personas que me dieron un giro 

completamente de una manera drástica en mi estilo de vida. Al igual que yo Tadeo 

tuvo la oportunidad de superarse y esto lo llevo a prestar mucho de su tiempo a su 

trabajo para su capacitación, esto me afecto ya que comencé a sentirme sola, se 



 

 
 
 

“CONGRESO INTERNACIONAL DE INVESTIGACIÓN E INNOVACIÓN 2016” 
Multidisciplinario 

21 y 22 de abril de 2016, Cortazar, Guanajuato, México 

8 “Congreso Internacional de Investigación e Innovación 2016” Multidisciplinario, 21 y 22 de abril de 2016. México 

 

empezó a disminuir el tiempo que pasábamos juntos, pero desgraciadamente ya 

no teníamos momentos de calidad, los dos regresábamos a casa cansados y eso 

se lo reclamaba, ante tal situación comprendí que era un tanto egoísta con él 

porque nunca entendí que tanto él como yo requeríamos nuestro espacio. En la 

escuela conocí muchas personas que querían relacionarse conmigo, pero yo no 

quería porque sentía que estaba mal, hasta que conocí a Diego una persona que 

me gusto demasiado y el cual pretendía una relación conmigo, era muy atento y 

yo creo que eso fue lo que me orillo a serle infiel a mi esposo, quería a alguien que 

estuviera conmigo en todo momento, al pendiente de mí y al no tener a Tadeo en 

el transcurso del tiempo que pasaba en la escuela Diego llenaba ese hueco que 

sentía porque extrañaba a Tadeo. La amistad con Diego solo duró 3 semanas 

empezó a gustarme más y acepte tener una relación de noviazgo con él, pero 

nunca le dije que estaba casada por miedo a que me rechazara, así  comenzamos 

e iniciamos una relación en la cual solo nos veíamos en la escuela y de vez en 

cuando salimos de paseo juntos, pero como yo ya sabía que tenía algo “ seguro” 

en casa lo trataba a mí antojo y a cada rato lo terminaba, él me buscaba y volvía a 

regresar  de alguna manera me sentía bien, siempre tuve en cuenta que sería algo 

pasajero y que la verdad disfrute en su momento, fue una nueva experiencia en la 

cual me sentí plena ya que siempre estaba con alguien en la escuela y en casa ya 

no me sentía sola.  

Después de un tiempo me sentí confundida porque tenía sentimientos de culpa ya 

que Tadeo me decía que tenía miedo de que yo conociera alguien en la escuela 

con el cual lo engañara a esto no hice caso, después de poco tiempo termine con 

Diego, pero un día el me busco y al encontrarnos lo lleve a un lugar en donde yo 

sabía lo que iba a pasar pero él no, ya que después de insistirme tanto de que 

estuviéramos juntos él ya se había dado por vencido, en mis planes nunca estuvo 

el tener relaciones sexuales, porque ya era una situación para mi más grave y la 
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cual no me atrevía a hacer hasta ese día y cuando estuvimos ya desnudos en la 

cama el presento disfunción eréctil algo que lo frustro demasiado, tanto lo deseaba 

que cuando lo tubo no supo que hacer, él una persona que es conocido por ser 

“rompecorazones”, a mí me hizo pensar muchas cosas, no porque no hubiera 

pasado nada si no que pensé que fue lo mejor si habríamos hecho me hubiera 

arrepentido. Diego me buscó para regresar pero ya no quise, conocí a otra 

persona que me llamo la atención y yo a él, que me pidió que fuera su novia pero 

no sabía que hacer porque la situación se me complicaba con Tadeo, así que le 

puse las cosas claras y le dije que era casada y que si el aceptaba a tener una 

relación así adelante, me dijo que si a pesar que le dije que nos teníamos que 

cuidar  porque Tadeo comenzaría a ir por mí a la escuela y que no nos podía ver 

nadie, acepto así estuvimos solo 2 meses y estuve a gusto pero tanto confundida, 

los sentimientos de culpa no me dejaban y decidí terminar la relación.  

Así estuve un tiempo y estar bien con Tadeo ya que el comenzaba a sentirme 

diferente y esto ocasionaba discusiones. Hasta que en un reunión conocí a 

Santiago un amigo de Diego y me gusto, pero no le tomaba tanto la importancia 

debido a la situación de amistad entre ellos, en otra reunión nos confesamos que 

sentíamos atracción entre ambos, pero sabíamos que era algo difícil yo era 

casada y él tenía una relación de noviazgo, aun así esto no nos importó y nos 

frecuentamos comíamos juntos y muy esporádicamente salíamos, pero nunca 

establecimos un acuerdo de tener una relación, después de un tiempo yo le dije 

que había dejado a Tadeo y el tubo problemas con su pareja con la cual 

terminaron, confeso que decidió eso por mi porque era muy fuerte sus 

sentimientos hacia mí. Sin importarme nos llamábamos por teléfono y me 

arriesgue tanto con él que hasta permití que fuera a verme a mi casa, pero era tan 

fuerte lo que sentía por él que no me importo hasta llegue a pensar en dejar de 

verdad a mi esposo, nos vimos así por 5 meses y un día sin pensarlo tuvimos 
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relaciones sexuales, me sentí contenta ya que nunca lo había experimentado con 

otra persona, Tadeo fue la primera persona y la única antes de estar con Santiago 

con la que experimente esa situación, no sé por qué no tuve miedo me quede todo 

la tarde hasta el día de hoy nadie sabía enterado de esta situación hasta escribirlo 

en esta carta, todo estaba bien con mi esposo,  hasta que un día me encontró un 

mensaje de Santiago, que se me olvido borrar en el teléfono en el cual me decía el 

día que pasamos juntos había sido maravilloso, obviamente Tadeo se molestó y 

me dejo yo se lo negaba pero le costaba tanto creerme  a pesar que nunca se lo 

imagino de mí. A los 2 días hablamos y seguimos juntos pero yo ya tenía mucho 

miedo y le empecé a mentir a Santiago para que ya no me llamara y ya no lo 

buscaba tanto para que el perdiera interés y no nos viéramos tan seguido aunque 

tenía muchas ganas de verlo me aguantaba por miedo a que Tadeo se diera 

cuenta que tenía razón que le fue infiel. Ahora ya no veo a Santiago solo nos 

saludamos pero ya no nos vemos, me duele porque fue algo que experimente y 

me gusto, me sentía muy bien con el pero eso me trajo muchos problemas con mi 

esposo pero apenas hace 1 semana que Diego me volvió a buscar dice que me 

extraña he pensado salir con él pero quiero dejar bien las cosas con Tadeo porque 

yo cambie mucho con él desde que le fui infiel y no la pasamos peleando a cada 

rato y la verdad puedo decir que me arrepiento de haber engañado a Tadeo con 

Diego y con Gael pero con Santiago no y para ser franca si se diera la oportunidad 

lo volvería a hacer. Me di cuenta que si tome estas dediciones fue porque me 

sentía sola y quería que mi esposo estuviera en todo momento conmigo, que me 

prestara más atención y que me mostrara que siempre iba a estar a mi disposición 

pero mi egoísmo no me deja cambiar de opinión y creo que mientras no cambie 

eso no dejare de refugiarme en otros brazos. 
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Discusiòn 

 Como es evidente, son varias las explicaciones que giran en torno a este tema y 

múltiples los factores que originan que esta se lleve a cabo. Cada una de ellas 

aborda la problemática desde su propia visión y engloba aspectos que pueden ir 

desde lo social y lo cultural, hasta lo biológico, lo sexual, el género, el ciclo de vida 

de las parejas y lo psicoemocional. En conjunto, estas explicaciones contribuyen 

para lograr una comprensión amplia de los múltiples factores que pueden estar 

inmersos en la infidelidad. En el primer caso para Él es importante establecer que 

las condiciones por la cuales se relaciona con otras parejas de forma sexual es 

originado por una “curiosidad” en donde se establece el sexo solo por placer y 

diversión, los factores característicos que rigen el comportamiento del hombre en 

nuestra sociedad, no involucrar sentimiento y realizar la satisfacción sexual de una 

forma instintiva, podríamos establecer que es la culpa del alelo 334, pero es 

importante marcar que fue después de 7 años de matrimonio, si fuera de forma 

natural (biológica) nos preguntaríamos ¿por qué no al iniciar su matrimonio?. En el 

caso de Ella la justificación es el sentimiento de soledad, es el factor que marca de 

forma constante, es decir tiene que sentirse protegida por un hombre para que no 

le falte nada emocionalmente y sentirse segura de sí misma, pero ella solo tiene 3 

años de casada, tener que salir del hogar para su desarrollo profesional origina un 

mayor estrés y al tener contacto con más hombre se dan las condiciones 

necesarias para su revolución sexual, recordemos que ella se casa “virgen” y solo 

su esposo ha sido su pareja sexual, pero al tener otras alternativas empieza 

experimentar nuevas situaciones, es importan marcar que la independencia 

económica es un factor muy importante  lograr esa libertad sexual y se encuentra 

convencida de practicarla de forma constante.  En ambos casos es importante 

marcar que no se pretende el abandono de la pareja para iniciar una nueva, si no 

realizan la abertura sexual como parte de su estilo de vida, es decir la exclusividad 
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sexual no forma parte de matrimonio para ninguno de los dos casos, se inicia para 

ellos la transformación de la relación de pareja tradicional para establecerla una 

nueva relación como proyecto de vida, respectando la individualidad de cada uno 

de sus miembros en todos los ámbitos culturales incluyendo lo sexual.  

Recordemos que la infidelidad forma parte innata del comportamiento humano 

pero esta se presenta bajo las condiciones de monotonía de la pareja y una mala 

comunicación en los aspectos de la sexualidad, de la poca creatividad que 

tenemos para mantener una relación interesante con 10, 20 o 50 años de 

matrimonio. Posiblemente la apertura sexual de la pareja de forma consciente sea 

el siguiente paso para que este continúe y no se llega a la separación de la misma 

como está sucediendo en la actualidad, cuando se les pregunta sobre la 

infidelidad y se plantean las estadísticas de que en 8 de cada 10 parejas existe la 

infidelidad, la mayoría piensa que eso sucede en las otras parejas y no en la 

propia, esto origina una gran problemática de salud no tan solo emocional sino 

también a través del incremento de la Infecciones de Trasmisión Sexual. 

Así como estas dos historias cuantas no existen en matrimonios de nuestro país 

en donde el sexo es una nueva alternativa para divertirse sin generarnos ningún 

tipo de compromiso, solo el deseo de poder realizarlo para sentirnos bien. 

Conclusiones. 

La revolución sexual que se llevó a cabo en la década de los sesentas del siglo 

pasado realizó un gran cambio psicológico, social, económico y cultural en la 

mujer, particularmente con el control del embarazo y la introducción de los 

métodos anticonceptivos que fueron un parte aguas desde el punto de vista 

sexual, lo cual permitió una libertad de acción que no se tenía permitido 

anteriormente y permitiendo que el futuro de la sexualidad en la relación de pareja 

del mundo occidental tuviera una transformación.  
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En la actualidad este proceso se sigue dando, un gran paso que consiguió la 

mujer casi hace medio siglo, ahora les tocará a los hombre ajustarse a los nuevos 

conceptos de la relación de pareja en todos los sentido y en especial en lo sexual 

en donde para ellos probablemente también será benéfico para los nuevos 

procesos de convivencia. A pesar de ello en la actualidad muchos jóvenes 

descartan esta posibilidad y formulan la cohabitación más que los esquemas 

tradicionales del matrimonio, cada día se observan más parejas conviviendo como 

novios permanentes (cada quien viviendo en su propio hogar), a fin de evitar 

peligros, rutinas y compromisos y seguir manteniendo su independencia, esto no 

solamente es para afrontar un comportamiento sexual por diversión o placer si no 

genera una mayor independencia en todos los aspectos, particularmente para la 

mujer.  

Otro factor es el hecho de que muchos hijos de padres divorciados (cada vez en 

aumento) son más renuentes al matrimonio por las experiencias propias de sus 

padres, este es un factor para que la pareja del siglo XXI determine un proyecto 

paralelo de cada uno de sus miembros respetando la individualidad generando 

una independencia económica, social, profesional, cultural y sexual de forma 

paralela a la relación de pareja.  
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