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Autoimagen De La Adolescente Que Sufre Violencia Por Su Compañero 

 

Resumen 

Introducción: El fenómeno de la violencia en contra de la mujer es sin duda un 
círculo vicioso que afecta la salud de la mujer, pues al vivir y aceptar tales malos 
tratos, la mujer tiene una imagen de sí misma como una mujer sumisa, con un 
deterioro de la autoimagen, afectando aun más el bienestar de la mujer que 
padece tales malos tratos.  
 
Objetivos: Comprender la autoimagen de la mujer adolescente que sufre violencia 
por su compañero. 
Material y Métodos: Fue un estudio cualitativo y aplicado, no experimental y 
prolectivo. Se realizo un análisis de discurso y se apoyo de la Teoría 
Fundamentada en los Datos. La muestra estuvo compuesta por 15 estudiantes 
entre 16 a 20 años, que hayan sido violentadas por su pareja y que estudiaban en 
una escuela de nivel medio superior de Celaya. Se solicito permiso al director, y 
los participantes firmaron la anuencia.  
Resultados Se registro una media de 16.95 años. La edad de inicio de violencia 
de las adolescentes es de 15.57 años. El  100% son solteras, cursan el tercer 
semestre Al analizar las narrativas se encontró la categoría titulada: Visión De La 
Adolescente Violentada De Dependencia e Inferioridad.  Esta categoría concuerda 
con lo que manifiesta Cortázar-Ramírez, Mazadiego-Infante y Ruiz-Carús, donde 
establecen que la violencia que se da entre la pareja afecta a muchas mujeres y 
se produce, independientemente del grupo social, económico, religioso o cultural. 
Además, manifiestan que existe violencia durante la etapa de noviazgo, siendo 
este el inicio de la adolescencia y que es una experiencia común que viven 
actualmente las adolescentes. Dichas autoras manifiestan que la violencia se 
presenta generalmente en relaciones donde la pareja constantemente ejecuta 
actos de agresión a nivel físico, sexual o verbal. Se sabe que no es una 
experiencia aislada sino que ocurre en un contexto de violencia, miedo e 
intimidación, empeorando generalmente con el tiempo en frecuencia y 
peligrosidad, es considerado un problema mayor, debido a que afecta en grado 
considerable la salud física y psicológica de las adolescentes. 
El fenómeno encontrado en la investigación muestra que la Perspectiva Personal 
De La Adolescente Violentada Es De Dependencia,  Inferioridad e 
Ignominiosidad Este fenómeno concuerda con la ENDIREH en el 2006 donde,  
reveló que entre las y los adolescentes existen la percepción generalizada de que 
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las mujeres sufren violencia, porque son más “débiles” y los hombres “más 
agresivos y violentos”, lo que muestra la naturalización del género y la violencia.   
 
Conclusiones: La autoimagen de la adolescente violentada es de dependencia, 
inferioridad y de ignominiosidad, esto significa que las adolescentes se visualizan 
débiles e inferiores ante la agresividad.  
 
Palabras Claves: Autoimagen, Adolescente Que Sufre Violencia,  Compañero 

 

I. Introducción  
 
La violencia es una problemática que aqueja a la mujer en diferentes etapas de la 

vida y en diferentes contextos socioculturales;  ante esta realidad, dicho fenómeno 

representa sin duda,  una situación inequívoca que vulnera la salud y/o bienestar 

de la mujer. 

Ante esta situación, la Organización de las Naciones Unidas en 1993 estableció 

“…por violencia contra la mujer a  todo acto de violencia basado en la pertenencia 

al sexo femenino que tenga o pueda tener como resultado un daño o sufrimiento 

físico, sexual o sicológico para la mujer, así como las amenazas de tales actos, la 

coacción o la privación arbitraria de la libertad, tanto si se producen en la vida 

pública como en la vida privada”.(1);  es decir, que la violencia se puede presentar 

en diferentes formas y que tienen el propósito de perjuicio en contra de la mujer, 

independientemente de la forma en que se presente. 

Por su parte, la Organización Mundial de la Salud (OMS) reporto que a nivel 

internacional en el 2013,  existió una prevalencia de un 35% de mujeres que 

habían sufrido violencia de pareja o violencia sexual por terceros en algún 

momento de su vida; 30% de las mujeres que habían tenido una relación de pareja 

habían sufrido alguna forma de violencia física o sexual por parte de su pareja, y 

un 38% de los asesinatos de mujeres fueron cometidos por su pareja (2). Estas 
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cifras demuestran que la violencia en un fenómeno que aqueja a las mujeres, sin 

importar país y/o situación sentimental que mantienen con su pareja. 

A su vez, en un análisis reciente hecho por la OMS, la Escuela de Higiene y 

Medicina Tropical de Londres y el Consejo de Investigaciones Médicas, basado en 

los datos de más de 80 países, reportaron que un 35% de las mujeres han sufrido 

violencia física o sexual por parte de su pareja o violencia sexual por terceros (2), 

esta situación sin duda afecta la integridad de toda mujer que ha sido víctima de 

violencia en cualquier etapa de su vida y que puede ser un factor causante de 

diversas problemáticas físicas, psicológicas, sociales y laborales entre otras, que 

ponen a la mujer en una situación vulnerable y en desventaja ante la familia y/o 

sociedad. 

En México, el Instituto Nacional de Estadística y Geografía (INEGI) y el Instituto 

Nacional de las Mujeres realizaron la Encuesta Nacional sobre la Dinámica de las 

Relaciones en los Hogares (ENDIREH) del 2011, dicha encuesta tiene como 

“propósito proporcionar información estadística que permita evidenciar las diversas 

formas de la violencia contra las mujeres en México, así como actualizar los datos 

disponibles y enriquecer el conocimiento sobre el fenómeno de la violencia”(3), en 

la encuesta antes mencionada, se encontró que del total de mujeres de 15 años y 

más, 46.1% sufrieron algún incidente de violencia de pareja a lo largo de su actual 

o última relación conyugal, los estados que mas reportaron dicha incidencia fueron 

el Estado de México con un 56.9% y en Chiapas con un 29.8%. Del total de 

mujeres, un 13.5% de estas mujeres de 15 años y más, confesó haber sufrido 

algún tipo de violencia física que les provocaron daños permanentes o temporales, 

y los estados de mayor incidencia fueron el Estado de México con 15.5%, y 

Sinaloa  que reporto un 9.7 %. 

Es  importante señalar que la violencia que sufre la mujer por  su pareja, pone más 

en riesgo a la mujer, ya que esta conviviendo en forma contante con su agresor, y 
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por ende, la mujer tiende a aceptar los malos tratos, afectando su integridad física, 

psicológica y social, entre otras.  Esta reflexión, concuerda con lo que establece el 

INEGI en su documento  Panorama de Violencia Contra las Mujeres en los 

Estados Unidos Mexicanos: ENDIREH 2011, donde establece que debido a las 

consecuencias negativas que son derivadas de la violencia, las mujeres que la 

sufren, pueden presentar diversas alteraciones en la estabilidad emocional, que le 

impiden su desarrollo personal (4), el mismo documento resalta que las mujeres 

que son víctimas de violencia por su pareja suelen desarrollar problemas de 

angustia, cuadros de estrés, tristeza o depresión que minan su autoestima, y en 

ocasiones culminan en comportamientos suicidas,  valorando éstos 

comportamientos como una forma liberadora  de la violencia en que vive. (4) 

Morales-Reyes, Alonso-Castillo y  López-García demostraron que existe una 

relación negativa y estadísticamente significativa entre la violencia psicológica que 

presentan las mujeres con su autoestima (rs = -1.85, p = .043), lo que significa que 

a medida que se incrementa la violencia psicológica la autoestima disminuye (5). 

Esta conclusión a la que llegaron las autoras, señala la gravedad de las 

consecuencias que puede traer una vida de violencia en la mujer.  

A su vez Calvo González y Camacho Bejarano señalan que la mujer que está 

sometida a una relación de violencia, presenta graves consecuencias en la salud a 

corto y a largo plazo, y que la mujer maltratada presenta numerosos síntomas 

físicos y psicosomáticos, síntomas de sufrimiento psíquico (disminución de la 

autoestima, ansiedad y depresión), fundamentalmente (6).  Ante estos hechos, no 

cabe duda alguna,  que la violencia contra la mujer disminuye en forma impactante 

la salud de la mujer que la padece.  

Estos efectos que trae la violencia en que vive la mujer, sin duda son alarmantes, 

ya que no solo afectan la salud y/o bienestar la mujer que la padece, sino que 

altera toda la dinámica familiar (sin olvidar que la mujer mexicana es el líder que 
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organiza las funciones propias de la familia) afectando a su vez el bienestar de sus 

miembros que la conforman y por ende, se alteran los índices de morbi-mortalidad 

de una población en general. 

Por tal motivo, la mujer que sufre violencia por su compañero intimo, presenta a su 

vez graves consecuencias en su autoimagen, que le impiden verse como una 

mujer saludable, viéndose como una mujer conformista, sumisa y abnegada. 

Además, cabe resaltar que existen aun mas alteraciones en varios aspectos de la 

mujer que sufre violencia que pertenece a la tercera edad, por ejemplo, dado que 

está confirmado que la violencia afecta la autoestima, es innegable que dicha 

violencia afecte también la autoimagen, dado que la autoestima está vinculada por 

la autoimagen y autoconcepto que posee la mujer. Es decir, la autoimagen es 

representación o reflejo que  tiene la mujer de sí misma. Dicha autoimagen se va 

conformando desde la niñez, y va cambiando según las experiencias que va 

teniendo la mujer en el trascurso de su vida y se ve fortalecida por experiencias  

positivas y se va deteriorando según experiencias negativas.  Por lo que se puede 

mencionar que la autoimagen es primordial, ya que esta apoyara para que la 

mujer haga frente en la resolución de las problemáticas que se le van presentando 

a lo largo de su vida; Y por ende, si la mujer no posee una autoimagen adecuada, 

se verá como una mujer incapaz de resolver hasta las problemáticas más simples 

y esto amedrentara su salud y/o bienestar. Es por ello que el  conocer la 

autoimagen de la mujer que sufre violencia, permitirá  comprender si 

efectivamente la mujer se visualiza como una mujer maltratada por su compañero 

intimo, y esto le apoyara al personal de enfermería a comprender mejor el 

fenómeno de violencia y así apoyar a la mujer y así fomentar una autoimagen 

adecuada que fortalezca su bienestar. 

Por tal motivo, el personal de enfermería debe de conocer y comprender la 

autoimagen que tiene la mujer que sufre violencia por su compañero íntimo para 
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poder valorar  que tipo de intervención podrá y así favorecer  el bienestar de ésta. 

Con dichas intervenciones el personal de enfermería conocerá de manera 

específica el cómo intervenir para fortalecer la autoimagen de la mujer que sufre 

violencia por parte de su pareja íntima.  

 
II. Metodología  

Fue un estudio cualitativo y aplicado, no experimental y prolectivo. Para las 

variables de tipo numéricas, se aplico la media y desviación estándar, mientras 

que para las variables  categóricas  se aplico  la estadística descriptiva a través de 

frecuencia y porcentaje. Y para el análisis de los datos cualitativos se realizo un 

análisis de discurso y se aplico  la Teoría Fundamentada en los Datos.  La 

muestra estuvo compuesta por 15 estudiantes entre 16 a 20 años,  que estudiaban 

en una institución de educación media superior y que hayan sido violentadas por 

su pareja. Se solicito permiso al director y los participantes firmaron la anuencia.  

 
III. Resultados  

De acuerdo a este análisis las adolescentes que han sufrido violencia se 

encuentra en la edad de 16.95 = 17 años. Se determino que la edad de inicio de 

violencia de las adolescentes es a los 15.57 años. Teniendo un promedio de 4.51 

parejas de las cuales han sufrido violencia del 1.28 parejas. Dichos agresores se 

encuentra en la edad promedio de 19 años. 

El 100% de las adolescentes son solteras y cursan el tercer semestre del nivel 

medio superior. El 86.67% son católicas y 13.33% cristianas. Sus parejas actuales 

reportaron que el 66.67% son estudiantes, el 13.33% obreros, 6.67% 

comerciantes y 13.33%  otros. Se reporto según la escolaridad de la pareja, que el 

26.67%  tienen secundaria,  60% medio superior y 13.33% profesional. El estado 

civil de la pareja de la adolescente registro que un 80% son solteros, 6.67% son 

casados y 6.67% separados. Las creencias religiosas de la pareja intima 
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registraron que  el 100% son  católicos. Cuando se les pregunto si su pareja 

consume tabaco y  o alcohol el 13.33% consumen tabaco, 53.33% no lo hacen y 

33.33% a veces consumen tabaco. Mientras que en el consumo de alcohol el 20% 

si beben, 13.33% no y 66.67 a veces consumen alcohol. 

Al realizar el análisis de discurso y aplicar la Teoría Fundamentada en los Datos 
se logro identificar dos categorías, de acuerdo a los códigos axiales. 
 

 
Origen de las categorías 

 
 
En base al análisis del discurso, se definieron las categorías encontradas de la 

siguiente forma 

 
Definición de las categorías 
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Al realizar el análisis del fenómeno encontrado, se construyó una red conceptual 

para interpretar el fenómeno, se analizo que la autoimagen de la mujer 

adolescente que sufre violencia por su compañero intimo es una autoimagen 

dependiente  dañina e inferior. Mientras que el fenómeno encontrado titulado 

Perspectiva Personal De La Adolescente Violentada De Dependencia, Inferioridad 

Y De Ignominiosidad, y al interpretar el significado de este fenómeno encontrado 

se logro definir a éste como  El Ciclo De Sentimientos, Percepciones, Actitudes, 

Comportamientos, Que Vive Y Experimenta La Adolescente Dentro Del Fenómeno 

De La Violencia, que Se Refleja En Su Aspecto Físico, Emocional, Autonomía, 

Dependencia E Ignominiosidad, este fenómeno encontrado concuerda con lo que  

Cortázar Ramírez et. al. Señalan en el 2011, establecen que La violencia que se 

da entre la pareja afecta a muchas mujeres y se produce, independientemente del 

grupo social, económico, religioso o cultural. A su vez, manifiestan que existe 

violencia durante la etapa de noviazgo, siendo este el inicio de la adolescencia, es 

decir, que las mujeres sufren violencia desde la adolescencia y que es una 
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experiencia común que viven actualmente las adolescentes. Dichas autoras 

manifiestan que la violencia se presenta generalmente en relaciones donde la 

pareja constantemente ejecuta actos de agresión a nivel físico, sexual o verbal. Se 

sabe que no es una experiencia aislada sino que ocurre en un contexto de 

violencia, miedo e intimidación, empeorando generalmente con el tiempo en 

frecuencia y peligrosidad, es considerado un problema mayor, debido a que afecta 

en grado considerable la salud física y psicológica de las adolescentes.(29). A su 

vez se concuerda con lo mencionado en 2006  la Encuesta Nacional sobre la 

Dinámica de las Relaciones en los Hogares (ENDIREH) que reveló que entre las y 

los adolescentes existen la percepción generalizada de que una razón por la que 

las mujeres sufren violencia, es porque son más “débiles” y los hombres “más 

agresivos y violentos” (91%), lo que muestra la naturalización del género y la 

violencia. (30).  De esto se concluye que hay similitud entre las características 

negativas que presenta la adolescente violentada con el hecho de que en la 

encuesta se menciona que las adolescentes son débiles ante la agresividad, 

violencia y postura de superioridad que demuestra el hombre. 

 

 

 

IV. Conclusiones  

La autoimagen de la adolescente violentada es de dependencia, inferioridad y de 

ignominiosidad, esto significa que las adolescentes se visualizan débiles e 

inferiores ante la agresividad. 
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