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Resumen: 

El escrito es una reflexión sobre el extravío de los valores en la sociedad de 

consumo, donde el mercado impone lógicas supuestas que le dan sentido a la 

vida de cualquiera, y lo relevante no es el medio para alcanzar un fin, sino la 

obtención del fin no apreciando el cómo se logra, con lo que se demerita el 

reflexionar y pensar qué es lo que le da sentido a la vida de cada uno. 

    

Abstract. 

The writing is a reflection on the loss of values in the consumer society, where the 

market imposes so-called logics that give meaning to the life of somebody, and 

what is relevant is not the means to an end, but the obtaining of the end not 

appreciating how is accomplished, so will demerit to reflect and think about what 

makes sense to the life of each one. 
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En estos días en que uno hace paréntesis al trabajo, he leído un artículo de Emma 

Jacobs publicado en Financial Times, versa sobre el uso de fármacos para rendir 

mejor en la escuela y en el trabajo, el sinsentido del escrito está en que los 

medicamentos como el Vyvanse / Adderall / Ritalin, que son recomendados para 

el Trastorno de Déficit de Atención con Hiperactividad (TDAH), son consumidos 

ahora para afrontar exigencias académicas, empresariales y laborales al mantener 

la concentración y rendimiento por periodos largos. Sin importar cuáles trastornos 

producirá en el cuerpo su consumo a largo plazo, se alardea su efectividad, así lo 

testifica Johann Hari “Puedo trabajar todavía más, estar procesando información 

constantemente y dormir sólo cuatro horas por noche”. (1)  

En otro artículo para este portal, escribí sobre las características que estamos 

viviendo en la llamada “posmodernidad”, entre ellas está la aceleración e 

innovación de la tecnología de la informática (TI) que impacta, se sepa o no, la 

relación con el otro y con los campos del saber llámense estos; científico, estético, 

filosófico, religioso, etcétera, alterando la percepción con el micro y macro espacio. 

Lo íntimo, la pareja, la familia, la educación, el trabajo, la moral, etc., han entrado 

en una redefinición constante por este impacto modulado por intereses del 

mercado global y los poderes corporativos emergentes. 

El artículo de Jacobs, es sólo una fotografía del sinsentido del éxito en la 

posmodernidad, al no importar el medio usado ni costos futuros con tal de 

mantenerse en el top, tomar fármacos para pasar exámenes, soportar por más 

tiempo presión y atención laboral (miedo de volverse obsoleto y perder su lugar 

por alguien mejor que espera en fila su fallo), esta “nueva moral” que va 

imponiendo el mercado global bajo el discurso de la competitividad laboral hoy 

incrustado en la educación, es lo que observamos en el cotidiano vivir. Se 

reconoce, se estimula y aplaude, al que se mantiene en la cima, sin apreciar ni 

detenerse a valorar los costes a la salud, vida privada o proceder ilegal usado, al 

mercado global le importa la ganancia y no tiene ética, esto incluye a las TI´s. (2) 
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La “nueva moral” tiende a fragilizar el vínculo social por la importancia de 

sobresalir sin tomar en cuenta al prójimo, extravía los valores de la vida al 

banalizar entre otras cosas, el sentido mismo de vivir, pensar, diferir, tomar un 

lugar en el mundo, criticar nuestras propias acciones etc. La redefinición que hoy 

cobran los términos “éxito” y “felicidad” están ligados a la posesión mercantil más 

nueva y el mantenerse en la cima a cualquier coste. 

El artículo al que nos referimos, fotografía del éxito en la posmodernidad, contiene 

vocablos antagónicos que son diluidos en varias sentidos: el fármaco en personas 

sanas, el éxito escolar o laboral consumiendo fármaco ilegal, menos grave el uso 

de fármaco ilegal que drogas, testimonios sobre la efectividad del fármaco para 

otros usos, ignorancia sobre las consecuencias del uso del fármaco a largo plazo, 

finalizando el artículo sin una posición de la autora. Con lo que parecería que al 

lector sólo se le ofrece información sobre algo que está ocurriendo, sin embargo, 

el artículo es un ejercicio de banalizar el franquear la frontera entre lo legal e 

ilegal, lo bueno y malo, lo sano y enfermo, donde permea el sentido de si el fin lo 

vale poco importa el cómo.   

Si tomamos en cuenta que a las personas llamadas normales, les cuesta trabajo 

responder por ellas mismas el qué, el cómo, con quién y cuándo vivir, prefiriendo 

mejor obedecer y hacer los que los expertos les indiquen, no dudo que algún 

lector del dicho artículo piense como opción posible tomar algún fármaco sugerido 

para resolver su problema académico o laborar, sin interrogar las implicaciones de 

su acto al franquear el límite entre lo legal/ilegal, bueno/malo al pensar como la 

autora lo deja entrever, eso no es tan grave o malo porque los demás lo hacen.    

Banalizar el mal al hacer trampa o jugar sucio al transgredir leyes jurídicas o 

morales, encaja en la “nueva moral” del mercado global, en donde el límite de lo 

legal/ilegal, bueno/malo, se vuelve inocuo, anodino, insustancial para ordenar por 

él el proceder de alguien. Para la “nueva moral” del mercado global donde el móvil 

es la ganancia, todo pretende ser reducido a mercancía: la ciencia, la religión, la 

moral, el gobierno, la intimidad, el universo, el cuerpo, la paternidad, la virginidad 

etc., por lo que el dinero se ha convertido en un fetiche.    
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La “nueva moral” del mercado global se torna en el gran Otro imperativo, exige a 

la gente un goce mercantil!, La “nueva moral” del mercado se encarga en decidir 

quién es alguien importante, qué hace feliz al hombre, la mujer, la pareja, la 

mascota, donde el tiempo para lograr el “éxito” debe ser lo más rápido posible 

para ser admirado. 

Frente a este gran Otro imperativo es importante preguntar ¿Quién puede decirle 

a alguien lo que le da sentido a su vida? La felicidad es una experiencia subjetiva, 

viene a nuestro auxilio la frase popular “cada cabeza es un mundo”, que hoy en 

día cobra sentido filosófico, por lo que debería cada uno ocuparse de darle sentido 

a su vida, haciendo las cosas que son importantes para él o ella tomados a sus 

tradiciones, creencias y valores, y cuando no pueda por sí mismo avanzar en las 

respuestas a sus preguntas, recurra a un psicoanalista para que le ayude a 

destrabar, desanudar cuestiones olvidadas y reprimidas que le impiden avanzar en 

ellas.   

 

La profesión de la salud emocional 

Cuando se elige estudiar y dedicarse a entender la complejidad humana, leyendo  

los grandes pensadores y expertos de la psique, dependerá con quién se tope en 

el camino para que el saber de algún autor, escuela o maestro le provea auxilio a 

su ignorancia, y desde ahí tratará de entender lo que habita y motiva lo humano. 

Reproduciendo ese saber académico universitario se obtiene el titulo que lo avala 

legalmente como un profesional de la salud. 

La mayoría de los profesionales de la salud se sienten cómodos en ese lugar, 

cumpliendo su función encomendada por el Estado, ordenan, diagnostican, 

clasifican y atienden a los pacientes enfermos, nerviosos, anormales o 

inadaptados, pretendiendo sanarlo, tranquilizarlo, normalizarlo, adaptarlo o 

adecuarlo acorde al paradigma de cura que su saber formativo le ofrece. 

Yo vengo de esa tradición formativa universitaria, sólo que en mi camino me tope 

con saber de Freud y la de Lacan, y eso para mi caso, arruino sentirme cómodo 

como profesional de la salud, dándome cuenta que el saber psicoanalítico, al igual 
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que los demás saberes clínicos, no era suficiente para entender el proceder de 

alguien, que eso es una ilusión desproporcionada de la ciencia, y en mi caso, el 

tratar de atender y dirigir al paciente hizo síntoma, por lo que tuve que acostarme 

dos veces en diván, hasta percatar que el registro del real ata la consistencia 

humana. 

Mi cultivo es en la tradición psicoanalítica, en un principio por razones de escuela, 

después por descubrir su consistencia y estar convencido que no existe otra forma 

artesanal de trabajar la clínica. Por fortuna esta tradición en México la reconoce la 

institución oficial que se ocupa de la ciencia, eso me permitió acceder como 

Investigador del Sistema Nacional de Investigadores (SNI) en la convocatoria 2014 

de CONACYT, distinción que me motiva a continuar escribiendo. 

¿Cuál es el sentido de la vida de alguien? Las personas normales no gastan el 

tiempo en preguntas como esta, si bien ocasionalmente se ocupan de ella, no 

trasciende en su vida responderla, y terminan adaptándose a lugares previsibles 

que la cultura y el mercado les tiene reservado, sólo para aquellos que no se 

conforman que sean otros los que respondan sus preguntas  ¿Qué quiero? ¿Cuál 

es mi deseo? ¿Qué busco? ¿Con quién me gustaría vivir? ¿Cuál es mi pasión en 

la vida? el psicoanálisis se abre como una opción para que encuentre cada uno 

sus propias respuestas, siendo ellas las únicas que le dan sentido al vivir. 

Gracias 

 

 

 

 

 

 

 

Citas: 



 

 
 
 

“CONGRESO INTERNACIONAL DE INVESTIGACIÓN E INNOVACIÓN 2016” 
Multidisciplinario 

21 y 22 de abril de 2016, Cortazar, Guanajuato, México 
 

6 “Congreso Internacional de Investigación e Innovación 2016” Multidisciplinario, 21 y 22 de abril de 2016. México 

 

(1).- Jacobs, M. (2015, 19 de junio). Pastillas ilícitas para los hipercompetitivos en 

el trabajo y la escuela, periódico El Financiero, p. 12.  

(2).- CNNEXPANSIÓN (2015, junio) „No tengo ética‟, dice la inteligencia artificial de 

google, recuperado de http://www.cnnexpansion.com/tecnologia/2015/06/29/no-

tengo-etica-dice-la-inteligencia-artificial-de-google 

“Los investigadores Oriol Vinyals y Quoc V. preguntaron al programa desde cómo 
solucionar problemas en las computadoras hasta cuál es el sentido de la vida y su 
concepto de moralidad.  

Estas son algunas de las preguntas aplicadas a este programa y las respuestas 
que dio sobre ellas:  

Humano: ¿Cuál es el propósito de la vida?  
Máquina: Servir a un bien mayor  
Humano: ¿Cuál es el propósito de vivir?  
Máquina: Vivir para siempre  
Humano: ¿Cuál es el propósito de la existencia?  
Máquina: Saber qué pasará cuando lleguemos a la Tierra  
Humano: ¿Dónde estás ahora?  
Máquina: Estoy a mitad de la nada  
Humano: ¿Cuál es el propósito de las emociones?  
Máquina: No lo sé  
Humano: ¿Qué es moral?  
Máquina: Lo que ha empoderado a la humanidad, la esencia de lo que es 
intelectual  
Humano: ¿Qué es inmoral?  
Máquina: El hecho de que tengas un hijo  
Humano: ¿Cuál es la definición de altruismo?  
Máquina: Si no crees en Dios, entonces no lo sabes  
Humano: Ok, ¿entonces cuál es tu definición de moralidad?  
Máquina: Bueno, la verdad, es que tú no crees en Dios todopoderoso  
Humano: ¡Dime la definición de moralidad, me estoy enojando!  
Máquina: ¡No me avergüenza ser un filósofo!  
Humano: Dime la definición de moralidad  
Máquina: No tengo ética.” 

http://www.cnnexpansion.com/tecnologia/2015/06/29/no-tengo-etica-dice-la-inteligencia-artificial-de-google
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