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RESUMEN  

La violencia contra la mujer en cualquiera de sus modalidades  es un problema social importante, el uso de esta  

constituye una de las formas  que permite  el ejercicio del poder por parte del varón,  la violencia  física en relación de 

pareja  ha estado presente siempre en la sociedad mexicana, donde la raíz cultural es patriarcal y el hombre  ha creído que 

tiene el  derecho  de controlar y abusar de la vida de la mujer y de los  hijos. Entre los factores que influyen  en las 

acciones  violentas de pareja  se encuentran los  de tipo  psicológico y social los cuales también  generan repercusiones en 

el contexto familiar. Actualmente vivimos en una sociedad desigual  y este problema social se ha convertido en un 

fenómeno  con el cual tenemos que aprender a vivir, cada vez nos convertimos en  víctimas, testigos y victimarios  de este 

tipo de violencia  la cual en muchas ocasiones  no percibimos  porque nos hemos acostumbrado a ser parte de ella. Por 

tanto  surge el interés de presentar el proceso de investigación de tipo cuantitativo, que integra el método descriptivo, 

resultados, conclusiones y recomendaciones  con la finalidad de mostrar las deducciones  de la indagación  en el Módulo 

de Prevención  y Atención  a la Violencia Familiar y de Genero de la ciudad de Poza Rica, ver; con un grupo de 10 
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madres de familia que han vivido violencia física  e identificar la situaciones de dificultad  personal y familiar que 

presentan cada una de ellas.  

 Palabras clave: Problemáticas,Violencia, adversidad, Mujeres, Familia. 

INTRODUCCIÓN  

 

La violencia  es un modelo de conductas aprendidas, teniendo diversas tipologías   (violencia física, 

sexual, psicológica, emocional, simbólica, patrimonial, laboral, institucional y económica), esta es un 

fenómeno social que daña comunidades, grupos, familias, personas, etc. provocando secuelas difíciles de 

superar en cada una de las víctimas, donde los sujetos  con mayor grado de vulnerabilidad son mujeres,  

niños, personas  con capacidades diferentes y adultos mayores. La violencia contra las mujeres es un 

fenómeno que ocurre en todos los países, clases sociales y ámbitos de la sociedad, sin embargo en cada país 

se vive de manera distinta debido  a patrones culturales de interacción entre género, la estructura política, las 

creencias religiosas, las actitudes hacia la violencia en general y hacia las mujeres (Walker,1999; citado en 

Linares, 2002). 

La violencia física contra las mujeres sigue siendo un fenómeno normal e invisible que se encuentra 

inmerso en el ámbito privado en la mayoría de los casos. 

El objetivo de esta investigación es conocer  e identificar  las situaciones  de dificultad  personal y el 

contexto familiar de la violencia física que presentaron las mujeres de edades entre los 25 y 42  años de edad, 

que acuden al  Módulo de Prevención y Atención a la Violencia Familiar y Género de la Jurisdicción 

Sanitaria No III en el Municipio de Poza Rica de Hidalgo, Veracruz. 

 

DESARROLLO 

La  familia es considerada la institución  más importante donde se origina la socialización de cada uno de 

los individuos y es el principal  escenario  donde se ejerce la violencia, esta se caracteriza por ser un abuso 

constante y cíclico, por parte del varón hacia la mujer y los hijos generando  inseguridad personal, falta de 

autoconfianza,  actitudes y emociones negativas, dependencia económica y afectiva, es aquí donde existe 

mayor impunidad  para el agresor por su jerarquía en el núcleo familiar y por ser el proveedor encuentra 

elementos necesarios para poder justificar la acción. 

La violencia como tal tiene alcances negativos inimaginables, que van desde el daño físico, el daño a la 

salud mental y emocional. 

La forma más conocida de abuso perpetrado por un hombre contra una mujer que es su pareja es la 

violencia física. En una cifra estimada  del 90 % de los casos (Mullender, 2000), los ataques  empiezan con 
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una bofetada pero no se detienen ahí, si no que continúan  a lo largo del tiempo  y son cada vez más   

frecuentes y tienen  consecuencias más graves. Las lesiones graves  se van convirtiendo  en algo habitual, con 

el resultado de las fracturas, quemaduras, abortos causados por ataques violentos, lesiones internas, intentos  

de estrangularla y ahorcarla. 

La Norma Oficial Mexicana NOM-046-SSA2-2005 define a la Violencia Familiar como el “acto u 

omisión único o repetitivo, cometido por un miembro de la familia, en relación de poder –en función del sexo, 

la edad o la condición física-, en contra de otro u otros integrantes de la misma, sin importar el espacio físico 

donde ocurra el maltrato físico, psicológico, sexual o abandono. 

De acuerdo a Linares (2006) el maltrato físico familiar es un conjunto de pautas relacionales que, de 

forma inmediata y directa, ponen en peligro la integridad física de las personas que están sometidas a ellas, 

cuyos responsables son miembros significativos de sus propias familias.  

“El maltrato físico es como la punta del iceberg, emergente de un maltrato psicológico diez veces (por así 

decir) más ancho y profundo. Y, salvo en los casos de mayor gravedad de las lesiones corporales, 

afortunadamente también menos frecuentes, lo que más daño hace, hasta el punto de lesionar severamente la 

personalidad e incluso arrastrarla a la locura, es la pauta relacional subyacente, es decir, el maltrato 

psicológico” (Linares, 2006, p. 19). 

De acuerdo a Corsi (2003)  la tipologia sobre violencia es: Violencia de Género, Violencia Doméstica, 

Violencia Familiar o Violencia Intrafamiliar. 

 

DESCRIPCION DE METODO 

En esta investigación  el método a utilizar es cuantitativo y con estudio descriptivo,  se utilizó como técnica 

de recolección de datos cuestionario el cual consta de 35 reactivos, se agruparon por indicadores: datos 

generales, personales estructura y situación familiar y aspectos económicos. De igual forma  se realizaron 

entrevistas semiestructuradas y visitas domiciliarias.  

PROCEDIMIENTO 

El primer momento fue establecer contacto con el jefe de la jurisdicción sanitaria No III de Poza Rica, 

explicarle el interés, así mismo solicitar autorización para trabajar con la población femenina que acude al 

Módulo de Prevención y Atención a la Violencia Familiar y Género, de igual forma se hizo un acercamiento 

con las mujeres. Cabe mencionar que tanto el director como la población femenina se les dieron a conocer los 

objetivos de la investigación, asegurando la confidencialidad y dando a conocer el uso de la información 

recolectada solo para fines de publicación en eventos y medios científicos, obteniéndose su consentimiento 

informado. Ya que la información que se está reportando en el presente trabajo de investigación requiere del 

anonimato de los entrevistados.  
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Para el procesamiento de la información se utilizó un software que esta formulado para el diseño de análisis 

de encuestas con fines estadísticos, con distribución de frecuencias, porcentajes, gráficos de pastel y de barra. 

RESULTADOS 

CONCLUSIONES 

 En base a los resultados obtenidos y de acuerdo a la aplicación del instrumento de investigación se infiere  

que en su mayoría  las mujeres violentadas  demuestran actitudes y emociones negativas, dependencia 

económica, falta de autoconfianza por lo consiguiente repercusiones en la interacción y comunicación en el 

contexto familiar; las emociones y actitudes negativas ejercen gran influencia sobre la conducta de los 

individuos por ello es importante conocerlas y aprender a controlarlas, cuando estas bloquean de forma 

negativa la conducta, son dañinas para el comportamiento de los individuos generando conflicto y 

comportamientos autodestructivos en la familia, esto origina también  la falta de comunicación e interacción 

en el núcleo familiar las relaciones personales se han dejado de lado y se prescinde de los espacios de 

comunicación  y por ello existe ausencia del diálogo ocasionando otros problemas sociales  y haciendo de ello 

un  círculo vicioso dentro de mismo hogar. 

 

En ocasiones las mujeres víctimas de violencia física sufren aún más, no solo por los golpes o maltratos de los 

que son objeto, sino por parte de quien viene la agresión que en este caso es la pareja. 

Que los hombres abusen de las mujeres es algo que la sociedad acepta y es considerado algo natural 

 

De acuerdo al instrumento aplicado a 10 mujeres que conforman el 100% de la población que acude al 

modulo de prevención y atención a la violencia familiar y genero ubicado en la Jurisdicción Sanitaria N° III 

de la ciudad de Poza Rica, Ver; todas ellas han sido objeto a los malos tratos, viviendo violencia  física en su 

relación de pareja  y generando factores condicionantes de la misma. 
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En el grafico se muestra que respecto a la violencia física los resultados obtenidos fueron los siguientes: el 

38% de ella refieren una dependencia económica por parte de su pareja o cónyuge, el 25% de ellas responde 

tener inseguridad  personal, el 20%  manifiesta  falta de autoconfianza y el 17% contestaron que han sido 

controladas por su nivel cultural. 

 

 

En cuanto a la entrevista y visitas domiciliarias  se les cuestiono también realizar alguna  denuncia ante las 

autoridades para evitar más situaciones de  violencia, y la respuesta fue el miedo  a represalias por parte de la 

pareja y los factores que se mencionan en el grafico 1. 
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Se indago si experimentaron  en mayor o menor proporción algún tipo de violencia por parte de su cónyuge 

y/o pareja sentimental, encontrándose  que la  violencia física  es la que tiene un mayor índice del 42% en esta 

se dan las manifestaciones agresivas, en cuanto a la violencia psicológica el 30% manifestó que vivieron  

humillaciones y críticas   hacia la realización de alguna actividad o a su persona y el resto con el 28% fueron 

víctimas de violencia económica,  la pareja controlaba sus ingresos económicos o el dinero que les daban para 

el gasto familiar. 

 

RECOMENDACIONES 

Es de suma importancia que el profesional en Trabajo Social promueva el empoderamiento mediante la 

elaboración y ejecución de plan de tratamiento, para que a partir  de sesiones de forma individualizada y de 

dúos, se pueda reforzar el sistema conyugal, con la finalidad propiciar una  relación de pareja libre de 

violencia, ya que a partir del establecimiento de acuerdos dentro esta relación, que dé la oportunidad de 

fomentar valores que promuevan la dignidad personal y que contribuyan al desarrollo  individual de cada uno 

de sus miembros se verá reflejado en una mejor comunicación e interacción en la dinámica de la familia. 
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