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RESUMEN

Las demandas energeticas y metabodlicas de los jugadores de futbol durante los entrenamientos y partidos varian a lo largo de la temporada. Esta varianza
esta directamente relacionada con el nivel de la competencia y caracteristicas individuales de los futbolistas los cuales requirieren los sistemas energéticos
y consumo de alimentos para proporcionar lo demandado. Durante las actividades de pretemporadas, se busca optimizar la forma fisica, deportiva y
atletica, sin embargo, algunas ocasiones las fechas muy cortas no permite alcanzan a cubrir sus descansos adecuadamente manteniéndose la fatiga o
estrés fisiolégico del torneo anterior, ocasionando poco desarrollo de sus capacidades fisicas y condicionado al deportista puesto que en esta etapa
deportiva se llevan a cabo entrenamientos con escaza recuperacion fisica y psicologica. Aungque el futbol es un deporte intermitente.en el cual, el sistema
de energia aerdbica es muy exigida, con frecuencias cardiacas medias y maximas de alrededor del 85 y 98% de los valores maximos respectivamente,
tanto la recuperacion como la alimentacion deben ser individualizadas en cada deportista con el objetivo de retardar la fatiga y disminuir la incidencia de
lesiones desencadenadas por una alimentacion inapropiada para el atleta, logrando asi una mejor preparacion fisico-atletica durante la pretemporada. En
este contexto, la alimentacion juega un papel fundamental en el rendimiento del atleta y se debe determinar gué tipos de nutrientes formaran parte de su
alimentacion. Por esta razon, se plantea realizar una intervencion nutricional a base de alimentos funcionales (AF) en jugadores de futbol para obtener
iInformacion como: Proponer planes de alimentacion a base de AF, realizar intervenciones nutricional antes, durante y después de las sesiones de
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metodologia del entrenamiento que se refleja en las
estrategias, tacticas y sistemas de juego relacionado mas
campos de conocimiento como la medicina, fisiologia,
bioquimica, terapia fisica, psicologia y nutricion deportiva
(factor fundamental sobre el rendimiento deportivo) vy
estableciéndose estrategias de alimentacion alternas con
el objetivo de aportar los nutrimentos adecuados antes,
durante y después de la sesion de entrenamiento 0
competencia para favorecer la disminucion de la fatiga.
En este contexto, los alimentos funcionales (AF) son
capaces de aportar sustancias benéficas en la salud de
quien los consume al mostrar funciones especificas al
organismo mas alla de los efectos nutricionales, ademas
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Se trabajara con futbolistas amateurs 'y profesionales activos a quienes se CONCLUSION

visitara con el fin de presentar la investigacion (planteamiento-del tema,
objetivos e importancia). Se formaran dos grupos:. experimental y control,
los primeros recibiran AF en sus comidas y colaciones; mientras que los
ultimos, recibira alimento placebo. Una vez que se realice la ingesta de los
alimentos se mediran los siguientes metabolitos: lactato sanguineo,
consumo maximo de oxigeno (VO,max) y frecuencia cardiaca antes,
durante y después de la sesion de entrenamiento o competencia. Para el
analisis de la informacion se mediran las diferencias significativas entre el
grupo control y los alimentados con AF por medio de la aplicacion de un
ANOVA y t de studen utilizando el programa estadistico NCSS software

Esta plenamente probado que para la realizacion de una actividad fisica se
requiere gasto de energia la cual se toma del metabolismo de los
alimentos. Algunas personan gue desarrollan el deporte del futbol soccer,
normalmente lo hacen sin conocer los nutrimentos especificos gue se
necesitan para aumentar su resistencia a la fatiga y basan su alimentacion
en pocos componentes llegando a desencadenar en algunos casos la
disminucion del rendimiento fisico y desplegando lesiones deportivas. Al
desarrollar el presente estudio tendremos un panorama mas completo
acerca de las demandas alimentarias que necesita los atletas para
(2002), (Kaysville, Utah) Se consideraran como diferencias significativas  °Ptimizar su rendimiento deportivo, se podra proponer esquemas de
los valores de p < 0.05. alimentacion durante Ia_pretemporada de en,trenamlento,, y como se
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